CIR FOOD - cooperativa italiana di ristorazione

Tabella allergeni per ricetta

Descrizione Menu:

Nido-Infanzia-Primarie - Terre dei Castelli Primavera-Estate 2025

Ricetta Versione Glutine | Crostacei Uova Pesce Arachidi Soia Latte ';r:j:cailoa Sedano Senape SSsg;ir:(i) sc/jlzé?gg:e Lupini Molluschi
Bocconcini di pollo al forno MO - scuole UTC X X

Bocconcini di tacchino al limone MO - scuole UTC X X

Crema di carote con orzo MO - scuole UTC X X X X

Crema di legumi con farro MO - scuole UTC X X X X X

Crema di legumi con orzo MO - scuole UTC X X X X X

Crocchette di ceci e verdure MO - scuole UTC X X X X X X

Crocchette di legumi MO - scuole UTC X X X X

Crocchette di pesce al profumo di basilico MO - scuole UTC X X X X X X X
Filetto di pesce gratinato MO - scuole UTC X X X X X
Filetto di pesce in crosta di mais MO - scuole UTC X X X X
Frittata al forno MO - scuole UTC X X X X

Frittata con carote e zucchine MO - scuole UTC X X X X

Frutta fresca MO - scuole UTC

Hamburger di bovino MO - scuole UTC X X X X

Happy Burger MO - scuole UTC X X X X X X

Merenda: Biscotti MO - scuole UTC X X X X X X

Merenda: Budino MO - scuole UTC X

Merenda: Cracker MO - scuole UTC X

Merenda: Crostatina MO - scuole UTC X X X X X X

Merenda: Schiacciatina MO - scuole UTC X

Mozzarella MO - scuole UTC X

PU: Tortelloni di ricotta e spinaci all'olio e parmigiano MO - scuole UTC X X X

Passato di verdure e legumi con pastina MO - scuole UTC X X X

Passato di verdure e legumi con riso MO - scuole UTC X X

Pasta al pesto MO - scuole UTC X X X




Anidride

Ricetta Versione Glutine | Crostacei Uova Pesce Arachidi Soia Latte ';r:j:cailoa Sedano Senape SSsg;ir:(i) sol;?):;)itsia e| Lupini Molluschi
Pasta al pesto caldo di zucchine MO - scuole UTC X X X
Pasta al ragu MO - scuole UTC X X

Pasta al ragu di lenticchie MO - scuole UTC X X

Pasta all'olio extra vergine d'oliva MO - scuole UTC X X

Pasta all'ortolana con piselli MO - scuole UTC X X

Pasta alla ligure MO - scuole UTC X X X
Pasta con crema delicata ai peperoni MO - scuole UTC X X

Pasta con pesto trapanese MO - scuole UTC X X X
Pasta integrale al pomodoro e basilico MO - scuole UTC X X

Pasta integrale alla pizzaiola MO - scuole UTC X X

Pasta integrale pomodoro e olive MO - scuole UTC X X

Pasta integrale pomodoro e ricotta MO - scuole UTC X X X
Pasta pasticciata al forno con ragu di bovino MO - scuole UTC X X X
Pasta pasticciata al forno con ragu di carne MO - scuole UTC X X X
Pasta zucchine e porri bianca MO - scuole UTC X X

Patate lessate MO - scuole UTC

Pinzimonio MO - scuole UTC

Piselli al sugo MO - scuole UTC X X
Pizza margherita MO - scuole UTC X X X
Pollo al forno MO - scuole UTC X

Polpette di lenticchie al forno MO - scuole UTC X X X X
Polpette di tacchino al forno MO - scuole UTC X X X X
Portafogli al forno MO - scuole UTC X X X
Riso con verdure (B) MO - scuole UTC X X

Riso estivo (R) MO - scuole UTC X X
Risotto alla parmigiana MO - scuole UTC X X
Risotto allo zafferano MO - scuole UTC X X
Risotto primavera MO - scuole UTC X

Scaloppina di pollo alla paprika MO - scuole UTC X X




Anidride

Ricetta Versione Glutine | Crostacei Uova Pesce Arachidi Soia Latte Frutta_t a Sedano Senape semi di solforosae| Lupini Molluschi
guscio Sesamo solfiti

Sformato di patate MO - scuole UTC X X X X

Stracchino MO - scuole UTC X

Verdura cotta MO - scuole UTC

Verdura fresca MO - scuole UTC

Dolce MO - scuole UTC X X X X X X

Frutta fresca

MO - scuole UTC

Pane

MO - scuole UTC




